
Escuelas de Atletismo

Las escuelas de atletismo de La Rioja Atletismo están destinadas a niños 
y adolescentes con edades comprendidas:

GRUPO I: desde  3º de Educación Infantil hasta 6º de Educación Primaria. 

GRUPO II: 1º de ESO en adelante.

…es un deporte que se basa en las acciones más naturales del ser 
humano y que contempla las necesidades fundamentales de movimiento de 
los niños. 

…ofrece una formación polivalente y propicia efectos positivos sobre la 
salud y el crecimiento.

…permite una participación al alcance de todos.

…es posible una práctica no sexista y discriminatoria del deporte y la 
actividad física.

…es una alternativa ante las prácticas sedentarias y la carencia de 
actividad física en la población infantil.

…se trabajan habilidades motrices y coordinativas aplicables a otros 
deportes.

¿Por qué atletismo? Porque…

DESTINATARIOS



www.lariojaatletismo.com

Email: info@lariojaatletismo.com

A lo largo del curso escolar (de octubre a mayo) se pretende compatibilizar 
los entrenamientos semanales con competiciones en determinados �nes de 
semana. En cada una de estas jornadas al menos un monitor de La Rioja 
Atletismo se encontrará presente en la prueba. 

Durante el primer cuatrimestre estas pruebas se centran en el cross y 
jornadas de pabellón. A lo largo del segundo cuatrimestre éstas están 
encaminadas hacia jornadas en la pista de atletismo y otras pruebas como 
“Jugando al atletismo” la cual se celebra en pabellón.

La participación en dichas competiciones siempre será voluntaria.

Para la disputa de las diferentes competiciones La Rioja Atletismo 
proporcionará a cada uno de los niños una equipación propia de la escuela. 

Por domiciliación bancaria en dos cuotas a lo largo del año, una al inicio 
de la actividad y otra en Semana Santa. 

- GRUPO I: Dos cuotas de 90 €, con un importe total de 180 € al año.

- GRUPO II: Dos cuotas de 110 €, con un importe total de 220 € al año.

Las sesiones se llevan a cabo:

- GRUPO I: CTD ADARRAGA - Lunes y miercoles de 16:30 a 17:30

- GRUPO II: CTD ADARRAGA - Lunes, martes y viernes de 16:30 a 18:30

A cargo de la actividad se encuentra un monitor del club.

Aunque el atletismo es un deporte en el que la técnica ocupa un lugar 
primordial la concepción que se pretende a lo largo de esta propuesta es 
otorgar un lugar central a los niños y niñas como personas que se mueven a 
través de tareas lúdicas y juegos que son de los que se impregnan las 
sesiones.

No importa que el niño aprenda lo antes posible técnicas deportivas, es 
mucho más importante que amplíe las múltiples posibilidades de movimien-
to mediante juegos o tareas variadas.

LUGAR Y METODOLOGÍA

FORMAS DE PAGO Y PRECIOS

COMPETICIONES Y EQUIPACIÓN

CONTACTO


